1 KYU - pas brazowy

Warunkami uzyskania stopnia 1 kyu sa:

staz treningowy min. 6 lat;

wyniki sportowe (zdobycie min. 10 pkt za wygrane walki);
znajomo$¢ materialu egzaminacyjnego na 2 kyu;
uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu technicznego;
umiejetno$¢ wykonania 3 grup Nage-no-kata

NAGE - WAZA
(TECHNIKA RZUTOW)

Uki-otoshi
Plynne obalenie

Sumi-gaeshi
Rzut katowy

Uki-goshi
Plynne biodro

3

Yoko-gake

Boczne zahaczenie



Yoko-guruma

Rzut po kole w bok

Uki-waza Yoko-otoshi
Plynna technika Obalenie w bok

CH S iasisetsivnrips

SHIME-WAZA
TECHNIKA DUSZEN

Kata-eri-jime
Duszenie jednym kolnierzem



Kaeshi-jime
Duszenie z obrotem

Koshi-jime
Duszenie z zablokowaniem biodrem

Ashi-jime
Duszenie z
zablokowaniem

noga

Sode-jime
Duszenie rekawem




NAGE - NO-KATA

GRUPA 1

TE-WAZA TECHNIKA RZUTOW RECZNYCH
e Uki-otoshi

e Seoi-nage

e Kata-guruma

GRUPA 2

KOSHI-WAZA TECHNIKA RZUTOW BIODROWYCH
e Uki-goshi

e Harai-goshi

e Tsuri-komi-goshi

GRUPA 3

ASHI-WAZA TECHNIKA RZUTOW NOZNYCH
e Okuri-ashi-barai

e Sasae-tsuri-komi-ashi

e Uchi-mata

GRUPA 4

MA-SUTEMI-WAZA TECHNIKA RZUTOW POSWIECENIA PRZODEM
e Tomoe-nage

e Ura-nage

e Sumi-gaeshi

GRUPA 5

YOKO-SUTEMI-WAZA TECHNIKA RZUTOW POSWIECENIA W BOK
e Yoko-gake

e Yoko-guruma

e Uki-waza

ZASADY ZDOBYWANIA PUNKTOW (NA WYZSZE STOPNIE) W ZAWODACH
SPORTOWYCH:

Zwyciestwo nad zawodnikiem posiadajacym:

e roéwny stopien - 1 pkt

e jeden stopien wyzej - 1,5 pkt

o dwa lub wiecej stopni wyzej - 2 pkt

Za zwyciestwo nad zawodnikiem z tego samego klubu punkty nie sa przyznawane.



