
2  KYU - pas niebieski 
 
 
Warunkami uzyskania stopnia 2 kyu są: 
• staż treningowy min. 5 lat;  
• wyniki sportowe (zdobycie min. 10 pkt za wygrane walki); 
• znajomość materiału egzaminacyjnego na 3 kyu;  
• uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu technicznego. 
 
 
 

NAGE - WAZA 
(TECHNIKA RZUTÓW) 

 
 
 Harai-maki-komi 

Zagarnięcie z rolowaniem

Hane-maki-komi 
Rzut sprężynujący z rolowaniem 

O-guruma 
Duże koło 

Harai-tsuri-komi-ashi 
Zagarnięcie kostki poprzez 
podniesienie i pociągnięcie 



 

Yoko-tomoe-nage 
Rzut w bok poprzez atak na brzuch

Te-guruma 
Rzut rękami po kole

Kata-guruma 
Rzut przez barki po kole

Ura-nage 
Rzut w tył



 

Kata-ha-jime 
Duszenie kołnierzem 

z zablokowaniem 
barku

KANSETSU-WAZA 
TECHNIKA DŹWIGNI

Tsuki-komi-jime 
Duszenie poprzez 
pchanie pięścią

Okuri-eri-jime 
Duszenie przesuwanym 

kołnierzem 

Sode-guruma-jime 
Duszenie poprzez 

przekręcenie klapy

Ryo-te-jime 
Duszenie obustronne 

rękami

U-tsuri-goshi 
Rzut przez biodro z pociągnięciem i przejściem 


