3,5 KYU - pas zielono-pomaranczowy

Warunkami uzyskania stopnia 3,5 kyu sa:

staz treningowy min. 3 lata;

wyniki sportowe (zdobycie min. 10 pkt za wygrane walki)
znajomo$¢ materialu egzaminacyjnego na 4 kyu;
uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu technicznego.

NAGE - WAZA
(TECHNIKA RZUTOW)

Yama-arashi Soto-maki-komi
Yama-gora, arashi-burza Zewnetrzne rolowanie

Sode-tsuri-komi-goshi Tsuri-komi-goshi Waki-otoshi
Rzut przez biodro poprzez Rzut przez biodro poprzez Obalenie pacha
ciagniecie rekawoéw w gore clagniecie 1 unoszenie
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Obi-tori-gaeshi
Przetoczenie
z trzymaniem
za pas

Tomoe-nage
Rzut poprzez atak noga na brzuch

SHIME-WAZA
TECHNIKA DUSZEN
Sangaku-jime
1)Nami- 2)Kata- 3)Giaku- Tréjkatne duszenie nogami

-juji-jime
1)Naturalne 2)Odwrotne 3)Jednostronne
duszenie krzyzowe

OSAEKOMI-WAZA
TECHNIKA TRZYMAN

Sangaku-gatame Tate-sangaku-gatame
Tréjkatne trzymanie nogami Réwnolegtle, trojkatne trzymanie nogami
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