4 KYU - pas pomaranczowy

Warunkami uzyskania stopnia 4 kyu sa:
e staz treningowy min. 2 lata;
e znajomo$¢ materialu egzaminacyjnego na 4,5 kyu,

e uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu technicznego.

NAGE - WAZA
(TECHNIKA RZUTOW)

Tsuri-goshi
Rzut przez biodro poprzez ciagniecie

O-tsuri-goshi Ko-tsuri-goshi

O-soto-gake Hane-goshi . .
Duze zewnetrzne zahaczenie Sprezynujacy rzut biodrem Tai-otoshi
Rzut poprzez obnizenie ciata
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Ko-uchi-gari
Mate wewnetrzne
podciecie

Nidan-ko-soto-gari
Podwdjne mate
zewnetrzne podciecie

KATAME-WAZA

TECHNIKA CHWYTOW

Hadaka-jime
Gote duszenie
2 sposoby

Ude-hishigi-juji-gatame
Dzwignia krzyzowa rekami
poprzez rozciaganie

Kesa-garami
Dzwignia w trzymaniu opasujacym

Ude-garami
Dzwignia na reke
poprzez skrecanie

gt SSANL 5 XY

4%




