
4  KYU - pas pomarańczowy 
 
 
Warunkami uzyskania stopnia 4  kyu są: 
• staż treningowy min. 2 lata;  
• znajomość materiału egzaminacyjnego na 4,5 kyu;  
• uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu technicznego. 
 
 

NAGE - WAZA 
(TECHNIKA RZUTÓW) 

 
 
 
 
 
 
 
   

O-soto-gake 
Duże zewnętrzne zahaczenie

Hane-goshi 
Sprężynujący rzut biodrem Tai-otoshi 

Rzut poprzez obniżenie ciała

Tsuri-goshi 
Rzut przez biodro poprzez ciągnięcie

O-tsuri-goshi Ko-tsuri-goshi 



 
 
 
 
 

Nidan-ko-soto-gari 
Podwójne małe 

zewnętrzne podcięcie

Ko-uchi-gari 
Małe wewnętrzne 

podcięcie 

Ude-hishigi-juji-gatame 
Dźwignia krzyżowa rękami 

poprzez rozciąganie 

Hadaka-jime 
Gołe duszenie 

2 sposoby

Kesa-garami 
Dźwignia w trzymaniu opasującym

Ude-garami 
Dźwignia na rękę 
poprzez skręcanie

KATAME-WAZA 
TECHNIKA CHWYTÓW


