5 KYU - pas zolty

Warunkami uzyskania stopnia 5 kyu sa:

e  staz treningowy min. 6 miesiecy;

e znajomo$¢ materiatu egzaminacyjnego na 5,5 kyu;

e uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu technicznego.

NAGE - WAZA
(TECHNIKA RZUTOW)

Ippon-seoi-nage Morote-seoi-nage
Rzut punktowy przez plecy Rzut oburacz przez plecy

Sasae-tsuri-komi-ashi
Ciagniecie 1 unoszenie z
blokowaniem stopy

Ko-uchi-maki-komi
Male wewnetrzne przetoczenie

O-uchi-gari
Duze wewnetrzne podciecie




OSAEKOMI - WAZA

(TECHNIKA TRZYMAN)
Makura-kesa-gatame Ushiro-kesa-gatame
Trzymanie opasujace z poduszka Odwrotne trzymanie opasujace

Kata-gatame
Trzymanie barkowe




